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Titiul proiectului: “SPRIJIN PENTRU COMUNITATEA MARGINALIZATA DIN COMUNA SAULESTI, JUDETUL GORJ”
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 — 2020
Axa prioritard: 3. “Dezvoltare locala plasata sub responsabilitatea comunitatii”

Cod apel: POCU/827/5/2/139715 Reducerea numarului de comunitati marginalizate aflate in risc de saraciesi
excluziune sociala din zona rurala si orase cu o populatie de pana la 20.000locuitori prin implementarea de
masuri/operatiuni integrate in contextul mecanismului de DLRC.

Operatiunea: Reducerea numarului de comunitati marginalizate aflate in risc de saraciesi excluziune sociala din zona
rurala si orase cu o populatie de pana la 20.000locuitori prin implementarea de masuri/operatiuni integrate in contextul
mecanismului de DLRC.

Schema de ajutor de stat: Implementarea strategiilor de dezvoltare locala in comunitatile marginalizate din zona rurala
si/sau orase cu o populatie de pana la 20.000 iocuitori.

Beneficiar: Comuna Saulesti, judetul Gorj

Cod Contract: POCU/827/5/2/139715
ROMANIA
JUDETUL GORJ
COMUNA SAULESTI

Tel. 0253472126; E-mail : primaria_saulesti@yahoo.com ; Fax. 0253472001

Nr. o/4% din /7.({:07]

Vizat Manager de proiect, Aprobat

icipal de credite

CAIET DE SARCINI

pentru Achizitie pachete medicale, necesare implementarii proiectului ” Sprijin-pentri
comunitatea marginalizata din comuna Saulesti, judetul Gorj” POCU/827/5/2/-139715

INFORMATII GENERALE
1.1 Primaria Comunei Saulesti judetul Gorj

1.2 In vederea implementirii activititilor proiectului, Primaria Comunei Saulesti doreste

achizitionarea de servicii pachete medicale, necesare desfasuririi in conditii optime a activitatii
| Al.l.

Centrul multifunctional Saulesti a fost infiintat in cadrul unui proiect finantat prin intemediul
GAL-ului Gilotr- MASURA LEADER in cadrul PNDR 2014-2020( de vazut contract atasat) .
Centrul de zi serveste atat copiilor care isi pot face temele cat si varstnicilor care pot beneficia
I de serviciile centrului si care isi pot petrece timpul liber in centru. Astfel, sub-activitatea 1.1 este
o activitate de tip soft pentru infrastructura sociala ce a primit finanpare pentru proiectul hard
(construchie si/sau dotari) in cadrul SDL-ului finanpat prin Masura LEADER din cadrul PNDR




2014-2020- SDL atasat.
Primaria -UAT Saulesti este acreditata ca furnizor de servicii sociale (Acreditarea nr. 005681).
Prin urmare, serviciile sociale pe care S le-ar derula in cadrul proiectului, ar fi urmatoarele:

- Servicii de consiliere sociala si informare;

- Socializare si petrecerea timpului liber;

- Organizare si implicare in activitapi comunitare si culturale; - Acordarea de ajutoare materiale si
financiare;

- Activitati de integrare sociala si participare la viata comunitatii;

- Activitabi si servicii de natura medicala

Masura de sprijinire a dezvoltarii serviciilor sociale este aferenta proiectului hard de
infrastructura sociala dezvoltat in cadrul SDL-ului. Grupul tinta al acestei sub-activitati va fi
format din 48 de persoane varstnice si persoane cu dizabilitati. Acestea vor beneficia de toate
serviciile descrise mai sus. Intr-o prima faza, se va selecta GT-ul aferent acestei sub-activitati.
Expertul de GT din partea Solicitantului va face cunoscute in comunitate conditiile de acces si
va intocmi dosarele de GT. Astfel, se va urmari selectarea acelor barani in risc de saracie sau
excluziune sociala, care au domiciliul sau locuiesc pe teritoriul comunei Saulesti( acesta fiind
teritoriu acoperit de o Strategie de dezvoltare Locala aprobata prin PNDR). Identificarea
partiala a GT-ului potential a fost efectuata o data cu realizarea analizei comunitatii. Astfel, in
urma analizei realizate la nivelul comunitatii marginalizate Saulesti, din cele 132 de chestionare
aplicate, a reiesit ca 12 au fost completate de catre persoane varstnice de sex feminin, cu

varsta de peste 60 de ani. In cazul acestora au fost identificate urmatoarele nevoi:

- Nivel scazut de educatie ( dintre cei 12 respondenti, 7 au intre 5-8 clase)

- Nu beneficiaza de servicii medicale adecvate ( 11 dintre cei 12 respondenti, nu au

asigurare de sanatate, iar 9 persoane dintre acestea nu si-au facut analizele in ultimul an)

Alte 14 persoane respondente cu varsta peste 60 de ani din cele 132 de chestionare sunt de

sex masculin. Acestea intampina aceleasi probleme. Cei mai multi dintre varstnici considera ca
problemele actuale pe care le au sunt stans legate de plecarea unui membru al familiei in
strainatate, fiind urmate apoi de cheltuielile legate de intretinerea locuintei. Din cei 14
respondenti de sex masculin, 10 au raspuns ca nu isi permit sa plateasca facturile la utilitati, 10
nu pot sa faca fata cheltuielilor neprevazute. Astfel, pentru a ameliora situatia acestora,
propunem urmatorul set de activitati:

- Serviciile de informare si consiliere psihosociala vor fi oferite de personal de

specialitate- expertul de informare si consiliere psihosociala. Acestea constau in suport
psihologic urmarindu-se, dupa caz, reducerea anxietabii, cresterea rezistenpei la frustrare,
stimulare pozitiva prin intarirea motivabiei si a increderii in propriile forpe, optimizare personala,
terapie suportiva in situapii de criza si consiliere sociala, centrul venind in ajutorul persoanelor
aflate in situapii de nevoie cu informabii si indrumari privind rezolvarea problemelor specifice
asistenpei sociale. Astfel, se vor forma 4 grupe de beneficiari-12 persoane/grupa care, lunar vor
participa in cadrul centrului la servicii de informare si consiliere psihosociala. Sedinta va avea
durata de o ora. Intr-o prima faza, expertul de informare si consiliere psihosociala va utiliza o
procedura proprie de evaluare a nevoilor individuale ale beneficiarilor/ situapiei de dificultate in
care acestia se afla, nevoile identificate fiind inscrise in fisa de evaluare/reevaluare. In baza
evaluarii, acesta va elabora un plan de intervenpie al beneficiarului, conform caruia se ofera
servicii/deruleaza achivitabi. Coordonatorul centrului va elabora programul centrului, va promova
accesul la servicii sociale pentru persoanele cu dizabilitapi si pentru persoanele varstnice, va
realiza evaluari periodice a serviciilor prestate, va aplica beneficiarilor centrului chestionare de
evaluare a serviciilor centrului, va asigura comunicarea si colaborarea permanenta cu serviciul
public de asistenpa sociala la nivel local si la nivel judepean, cu alte institupii publice locale si
organizapii ale societapii civile active in comunitate, in folosul beneficiarilor. Expertul GT ii va
informa in permanenta cu privire la activitatile derulate in centru si cu privire la programul
acestora.

- Socializare si petrecerea timpului liber: in acest sens, vor fi cooptati 2 experti
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Instrumente Structurale

activitati sociale care vor lucra cu cate 2 grupe fiecare. Aceste servicii includ activitapi recreative
si de petrecere a timpului liber, jocuri, drumepii si excursii, activitapi culturale, artistice si
educabionale in colaborare cu elevi , pictura, felicitari, quilling, icoane pe sticla,

- Organizarea si participarea la evenimentele comunitatii- se vor avea in vedere

organizarea zilelor de nastere, a sarbatorilor, a zilelor comunei, etc. Cei 2 experti activitati
sociale se vor intalni cu cate o grupa 1 data/saptamana cate 2 h/intalnire, in functie si de
disponibilitatea GT-ului

- Activitapi si servicii de natura medicala- miscare si activitai fizice in sala si in aer

liber, educapie pe teme de sanatate, masurare tensiune arteriala, masurare glicemie,
recuperare prin miscare, fizioterapie. Activitatea va fi derulata de catre un expert sanitar care
se va intalni cu fiecare beneficiar in parte ori de cate ori e nevoie. In plus, fiecare membru din
cei 48 de membrii GT vor beneficia de cate 2 pachete medicale /cate 1 pachet/an in valoare de
800 RON/pachet prin care li se va acorda un minim de asistenta medicala.

- Acordarea de sprijin material- mai mult, fieecare beneficiar va primi lunar cate un

pachet cu alimente de baza in valoare de 100 RON/pachet.

Expertul GT va urmari prezenta persoanelor selectate la activitatile centrului, va evalua
implicarea acestora si va evalua impactul activitatilor asupra membrilor GT. Coordonatorul
centrului va stabili in baza raportarilor expertului GT acordarea de alimente, se va ocupa
impreuna cu acesta de programarea efectuarii analizelor si de acordarea pachetelor cu
alimente.

Subactivitatea contribuie la atingerea temelor orozontala inovare sociala si nediscriminare.
Contribuie la realiz OS1 si a indicat de realizare 45168 si la indicat de 45170 si 45169 si la
indicatorul de rezultat imediat 45167

2. SCOPUL REZULTATELE AsTEPTATE

2. 1. Scopul si obiectul contractului
Scopul prezentei achizitii publice este de a achizitiona servicii medicale, pentru persoane varstnice
s1 persoane cu dizabilitati necesare deruldrii activitatilor prevazute prin proiect.

Coduri CPV: 85148000-8 - Servicii de analize medicale
2.2. Rezultate asteptate ale contractului

48 de persoane varstnice si persoane cu dizabilitati beneficiari ai serviciilor sociale
si socio-medicale .

Specificatii tehnice si cantitati necesare

Caietul de sarcini face parte integranta din documentatia pentru elaborarea i prezentarea ofertei

$i constituie ansamblul cerintelor pe baza cirora se elaboreazi de ciitre ofertant propunerea
tehnica.
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Prestatorii vor trebui si oferteze servicii care sd indeplineasca urmatoarele specificatii tehnice.
Pachete servicii medicale pentru 48 de persoane varstnice si persoane cu dizabilitati

Cheltuieli subventii grup vulnerabil - pachete medicale anuale 48 pers. x 2 ani x 800 lei/persoana

| Cod CPV Cantitatea

Specificatii tehnice minimale pentru 1 pachet U.M.
crt  analize ‘ totala
85148000-8 | ANALIZE: “pachet | 96
- Servicii de Hemoleucograma completa
analize VSH
medicale Calciu seric total

Glucoza serica (glicemie)
Creatinina serica ‘
Uree serica

Colesterol total

Trigliceride

TGO ‘
TGP

Sumar de urina
INVESTIGATIL:

Consult cardiologie + EKG
‘ Consult Ginecologie/Urologie
Consult Gastroenterologie
Ecografie abdomen total
Medicina interna ‘

Valoarea estimati a contractului de achizitie publici este de: 76 800 lei fird TVA
Oferta va contine preful in lei, fird TVA .

Serviciile se vor desfasura pana la sfarsitul proiectului si vor fi efectuate in laboratoare acreditate.
Receptia se va face in prezenta ambelor parti si va fi consemati intr-un proces verbal de receptie

semnat de ambele pérti si va insoti obligatoriu documentele de plati.

intocmit,

Genoiu Gianina
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